


ДЕНЬ 1:
1. Назови цвет, которым 
написаны слова. Не читай 
слова, только называй цвет.



2. Обведи двумя руками 
одновременно. Справа рисуй 
правой рукой, слева — левой



3. Перепиши следующие 
строчки



4. Запомни 
последовательность букв



Напиши последовательность 
букв



5. Найди 10 отличий



6. Найди цифры от 1 до 10



7. Прочитай быстро вслух 
числа



ДЕНЬ 2:
1. АЛФАВИТ
Верхний ряд — буквы, которые нужно 
называть вслух. 
Нижний ряд — буквы, которые 
обозначают, какую руку поднимать 
вверх

(П — правая, Л — левая, В — вместе), 
одновременно называйте верхнюю букву и 

поднимайте нужную руку.



2. Обведи двумя руками 
одновременно. Справа рисуй 
правой рукой, слева — левой



3. Перепиши следующие 
строчки



4. Запомни 
последовательность букв



Напиши последовательность 
букв



5. Найди 10 отличий



6. Найди цифры от 1 до 20



7. Прочитай быстро вслух 
числа



ДЕНЬ 3:
1. Назови цвет, которым 
написаны слова. Не читай 
слова, только называй цвет.



2. Обведи двумя руками 
одновременно. Справа рисуй 
правой рукой, слева — левой



3. Перепиши следующие 
строчки



4. Запомни 
последовательность букв



Напиши последовательность 
букв



5. Найди 10 отличий



6. Найди цифры от 1 до 10



7. Прочитай быстро вслух 
числа



ДЕНЬ 4:
1. АЛФАВИТ



2. Обведи двумя руками 
одновременно. Справа рисуй 
правой рукой, слева — левой



3. Перепиши следующие 
строчки



4. Запомни 
последовательность букв



Напиши последовательность 
букв



5. Найди 10 отличий



6. Найди цифры от 10 до 20



7. Прочитай быстро вслух 
числа



ДЕНЬ 5:
1. Назови цвет, которым 
написаны слова. Не читай 
слова, только называй цвет.



2. Обведи двумя руками 
одновременно. Справа рисуй 
правой рукой, слева — левой



3. Перепиши следующие 
строчки



4. Запомни 
последовательность букв



Напиши последовательность 
букв



5. Найди 10 отличий



6. Найди цифры от 1 до 10



7. Прочитай быстро вслух 
числа



ДЕНЬ 6:
1. АЛФАВИТ



2. Обведи двумя руками 
одновременно. Справа рисуй 
правой рукой, слева — левой



3. Перепиши следующие 
строчки



4. Запомни 
последовательность букв



Напиши последовательность 
букв



5. Найди 10 отличий



6. Найди цифры от 10 до 25



7. Прочитай быстро вслух 
числа



ДЕНЬ 7:
1. Назови цвет, которым 
написаны слова. Не читай 
слова, только называй цвет.



2. Обведи двумя руками 
одновременно. Справа рисуй 
правой рукой, слева — левой



3. Перепиши следующие 
строчки



4. Запомни 
последовательность букв



Напиши последовательность 
букв



5. Найди 10 отличий



6. Найди цифры от 1 до 10



7. Прочитай быстро вслух 
числа


